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Impact du mélange MIT+CPN sur l’effet de la transition
lumière – obscurité sur le déplacement des larves

IMPACTS DE SUBSTITUANTS DES PARABENES DANS LES 
PRODUITS COSMETIQUES SUR L’ENVIRONNEMENT 

AQUATIQUE
Christophe Morin1, Adèle Bressy1, Mélissa Saichi1, Clément Leroyer1, Marthe Lopez1, Régis Moilleron1, Laure Garrigue-Antar1

1 Leesu (Université Paris-Est Créteil, École des Ponts ParisTech, AgroParisTech); laure.garrigue-antar@u-pec.fr

Conclusion
Nos résultats montrent que le parabène et certains de ses substituants ont des effets délétères
sur la survie, le développement et le comportement des larves de poissons-zèbres, potentialisés
par “effet cocktail”, même aux concentrations environnementales. Ces résultats relient de façon
claire les pratiques de consommation domestique avec les rejets potentiellement écotoxiques
dans le milieu récepteur, et posent la question de la substitution après réglementation. Ils
montrent aussi la nécessité de poursuivre l’études des effets cocktails qui sont, à ce jour, peu
étudiés dans les conditions environnementales.

Introduction

Les parabènes entrent dans la composition de la plupart des produits de
soins corporels, comme conservateurs et agents antimicrobiens. De par leur
utilisation massive et leur présence ubiquitaire dans l’environnement, ces
molécules ont un impact potentiellement négatif en tant que perturbateurs
endocriniens sur les écosystèmes aquatiques, et représentent ainsi une
préoccupation majeure. Les parabènes ont fait l’objet d’une alerte à la suite
d’une publication en 2004, établissant un lien potentiel entre parabènes et
cancer du sein. La sensibilisation croissante des consommateurs a conduit
l’industrie cosmétique à délaisser les parabènes au profit de produits sans
parabène ou biologiques, et à utiliser des substances de remplacement dans
leurs formulations, procédés et emballages. Parmi les questions essentielles
non résolues, se trouve l’identification des produits devant être substitués
dans les compositions, et leur remplacement par d’autres substances
potentiellement nocives.

Objectifs de l’étude

(i) déterminer quels produits chimiques remplacent les parabènes
(ii) évaluer la toxicité de ces substituants sur le développement et le
comportement de larves de poissons zèbres (Danio rerio)

Substitution des parabènes dans les produits 
cosmétiques

Analyse bibliographique et enquête industrielle:

• Identification des substituants des parabènes

• Effet potentiellement dangereux de certains substituants sur les
organismes aquatiques: phénoxyéthanol (PE), méthylisothiazolinone
(MIT), chlorphénésine (CPN), …

Evolution annuelle des cosmétiques contenant des parabènes (gauche) et des 
substituants (droite) [Mintel database, 2015]

Substances:

- Méthyl Parabène (MeP)
- Chlorphénésine (CPN)
- MéthylIsoThiazolinone (MIT)
- Phénoxyéthanol (PE)
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LD 50 MeP MIT CPN PE MeP + PE 

48h 75,8 mg/L 40,9 mg/L 167 mg/L - - 

72h 40,9 mg/L 33,5 mg/L 153,9 mg/L - - 

6 jours 28 mg/L   - 49,2 mg/L 
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Dose-réponse entre 0 - 75mg/L (MEP) +2[MEP] (PE)

- La présence de PE modifie l’écotoxicité du MEP: 
Le taux de survie augmente 
Apparitions d’anomalies importantes non observées pour MEP 

seul 

 MeP, MIT & CPN  affectent la survie et  le développement
 Pas d’effet évident pour PE

Impact sur le développement, et la survie de 
larves de poisson zèbre
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Impact sur le comportement des larves de poisson zèbre
Touch Response Assay

Pas d’effet significatif des molécules 
seules ou du mélange à faibles 
concentrations
A forte concentration, le mélange 

diminue la réactivité des larves
 Test peu sensible aux 

concentrations environnementales

 Peu d’effet des molécules seules
 Effet significatif du mélange à la concentration environnementale  mais pas à 100 fois cette 

concentration
Test adapté aux concentrations environnementales
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CPN 1x: 0,1µg/L
MIT 1x: 0,05µg/L 
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