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Introduction
Les parabénes entraient dans la composition de la plupart des produits de soins
corporels, comme conservateurs et agents antimicrobiens. De par leur
utilisation massive et leur présence ubiquitaire dans l'environnement, ces
molécules ont un impact potentiellement négatif en tant que perturbateurs
endocriniens sur les écosystemes aquatiques, et représentent ainsi une
préoccupation majeure. Les parabénes ont fait I'objet d’une alerte a la suite
d’une publication en 2004, établissant un lien potentiel entre parabenes et
cancer du sein. La sensibilisation croissante des consommateurs a conduit
I'industrie cosmétique a délaisser les parabenes au profit de produits sans
parabéne ou biologiques, et a utiliser des substances de remplacement dans
leurs formulations, procédés et emballages. Parmi les questions essentielles
non résolues, se trouve l'identification des produits devant étre substitués dans
les compositions et leur remplacement par d’autres substances potentiellement
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/ Substitution des parabéenes dans les produits cosmétiques \
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Analyse bibliographique et enquéte industrielle :
Identification des substituants des parabénes

Effet potentiellement dangereux de certains substituants sur les
organismes aquatiques phénoxyéthanol (PE), méthylisothiazolinone
(MIT), chlorphénésine (CPN)...
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Objectifs de I'étude

(i) déterminer quels produits chimiques ont remplacé les parabénes
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-e-Sodium Benzoate #-Benzyl Alcohol

~+-Methylparaben —+-Butylparaben

~e-Potassium Sorbate ~e-Methylisothiazolinone

+~Ethylparaben Propylparaben Methylchloroisothiazolinone ~-Benzoic Acid

(ii) évaluer la toxicité de ces substituants sur le développement et le | //‘
comportement de larves de poissons zébres (Danio rerio) Evolution annuelle des cosmétiques contenant des parabénes (gauche) et des//
- substituants (droite) [Mintel database, 2015] -
Ponte
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Test de survie (LDg,)
Observations (anomalies
du développement)

Touch response assay
Test d’Anxiété (Iumiére/obscurigé)
(Zebrabox) viewPoint -

- Phénoxyéthanol (PE)

Incubateur a 28°C
12 puits / condition
3 pontes différentes

Impact sur le développement et la
survie des larves

Concentrations non environnementales

DLso MeP MIT CPN PE
48h 75.8 mg/L 40.9 mg/L 167 mg/L -
72h 10.9 mg/L 33.5 mg/L 153 mg/L -
Anomalies du - Edemes - CEdémes - Edémes - Pas
développement | - Mort dans | - Battements - Queues d’anomalie
I'ceuf cardiaques courbées évidente
faibles - Accumulation
- Désagrégation | de globules
des larves rouges

» MeP, MIT & CPN affectent la survie et le développement
» Pas d’effet évident pour PE

Effet Cocktail : MeP-PE a 6 dpf
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Dose-résponse entre 0 - 75mg/L (MEP) + 2[MEP] (PE)

- Laprésence de PE :
- Altére I'écotoxicité du MeP :
- Augmentation du taux de survie
- Apparition d'anomalies importantes, non observées pour le MeP
seul
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. sont, a ce jour, peu étudiés dans les conditions environnementales.

Impact sur le comportement des larves

Touch Response Assay

> A fortes concentrations (5000x et plus)

:\:A'IDTN le mélange des molécules diminue la
B MIT+CPN réponse de la larve a un stimulus tactile

Sbvanees coemaon] ~ Pas d’effet significatif des molécules

Touch response assay,
( % of control )

() ) | seules ou des mélanges de molécules a
'::: # faibles concentrations (<1000x)
N 016

> Test peu sensible aux concentrations

environnementales
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Test de stress lumiére-obscurité : Concentration environnementale (1x)
Analyse statistique
light dark

Exemple de profil

MIT + CPN
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» Les molécules seules, sauf le PE, induisent une hypolocomotion en période de lumiére, mais
pas les mélanges, a I'exception de MIT/CPN (obscurité) et CPN/PE (lumiére)
» Hyperactivité significative des larves avec le mélange CPN/PE pendant les périodes de lumiére
» Pas d’effet significatif observé pendant les périodes d’obscurité sauf pour MIT/CPN
» Effet imprévisible des molécules en cocktail

» Test sensible adapté pour les concentrations trouvées dans I'environnement

Conclusion
Notre étude relie clairement les pratiques de consommation domestique avec les rejets
potentiellement écotoxicologiques dans le milieu récepteur et pose la question de la
substitution aprés réglementation. Nos résultats montrent que le parabéne et ses
substituants ont des impacts négatifs sur la survie, le développement et le comportement des
larves de poisson zébre, pouvant étre potentialisés dans certains cas par I'effet cocktail méme
a concentration environnementale. Lutilisation des larves de poisson zebre est un outil
prometteur pour évaluer l'impact écotoxicologique des contaminants émergents. En
particulier, ce modéle pourrait permettre de générer des données sur les effets cocktail, qui



